
   令和 7 年４月吉日 

参加者 各位 

                            和歌山県バレーボール協会 

                                 会 長  東 内 敏 幸 

(公印省略) 

                           

令和 7 年度 都道府県別指導者研修会(和歌山) 開催要項 

 

記 

 

主  催 公益財団法人 日本バレーボール協会 

主  管 和歌山県バレーボール協会 指導普及委員会 

   協  力 和歌山市中体連バレーボール専門部 強化普及部 

 

１．開催趣旨 県内のバレーボール指導者の資質向上のための研修と指導者の交流を目的として実施す 

る。また、本研修会は日本バレーボール協会「都道府県別指導者研修会」として JSPO 

公認バレーボール指導者(コーチ１・２・３・４)資格更新の際に必要な義務講習として実 

施する。 

 

２．期  日 令和７年５月１１日（日） 

 

３．会  場 和歌山市立高積中学校 （和歌山市布施屋 112-2） 

 

４．申 込 等 メールにて、下記①～④を記載して行うこと。 

→①氏名(フリガナ)、②所属チーム、③指導者資格登録番号(有効期限)、④資格名 

申込先：wakayama.vb.sf@gmail.com 

       締切は４／３０としますが、会場キャパの関係で申込を打ち切ることもあります。 

 

５．日  程     受 付        ８：３０～ 

開講式        ８：４５～ 

      【講習①】ウォーミングアップ  ９：１５～１０：００ 

【講習②】初心者導入法    １０：００～１１：４５ 

【講習③】クールダウン    １１：４５～１２：００ 

【講習④】PEP TALK      １２：４５～１３：４５ 

      【講習⑤】ゲーム       １４：００～１６：３０ 

           閉講式       １６：３０～１６：４５ 

 

６．講  師 講習①・③：風神 真也氏 

              理学療法士・JSPO アスレチックトレーナー 

              和歌山県成年男子バレーボールチーム帯同トレーナー 

       講習②・⑤：前田 朋哉氏 

              JSPO バレーボールコーチ３、JVA 公認講師 

       講習④  ：高橋 一郎氏 

              日本ペップトーク普及協会 認定講師 

 

 ７．費  用 1000 円（当日受付でお支払いください。） 

 

８．そ の 他 本研修会へのお問い合わせは、上記メールアドレスまでお願いいたします。 

       自家用車で来場の際は、誘導の指示に従って駐車してください。 

mailto:wakayama.vb.sf@gmail.com


 

 

 

 

高橋一郎 
（たかはし いちろう） 
 

一般財団法人 日本ペップトーク普及協会 認定講師  

マインドマップ アドバンスインストラクター 

プロジェクトマネジメント（企画）の専門家 

【応援と感謝の循環】 

2004 年アテネ五輪を目指す

女子バレー選手たちの必死の

プレーに心を動かされ、その

気持ちを伝えたくて、会場で

応援するようになりました 

前向きな言葉による応援を通

じて、「応援と感謝が循環す

る」ことに気づき、「言葉選

びって大切だよな」と改めて

実感！ 

「挑戦を応援するペップトー

ク」を広める側になろうと決

意し、いまの私があります 

 

主な研修（ワーク）テーマ 

｢PEP×スポーツ（ソフトバレー）｣ 

「伝えるから伝わる言葉へ」 

「怒らなくてもすむペップトーク」 

「明確なビジョンが未来を創る」 

「ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄを成功に導くﾏｲﾝﾄﾞﾏｯﾌﾟ」 

 

連絡先 

電話：080-3785-9116 

Mail：ichiro.setergamba@gmail.com 

 

学歴 

兵庫県立 武庫工業高等学校 設備工業科  

1983 年 3 月卒業 

卓球部 副キャプテン 生徒会 図書専門委員長を経験 

職務経歴 

川崎設備工業株式会社 大阪支店（現 西部支社）工事部（現 技術部） 

1983年 4月 1日 – 2005年 3月 

現場代理人として、関西国際空港 北ウイング、かんぽの宿彦根 大規模改修工事、 

生駒駅前市街地再開発などを施工 建築設備知識とマネジメント能力を高める 

同社 西部支社 購買部 部長 

2005年 4月- 2015年 3月 

「買ってやってる」→「売っていただけている」にマインドシフト 「安くして」お願いの購買→こ

うしたら「Win-Win と企画（アイデアとデータ）」の購買にシフト 

同社 本社 技術統括本部 工事購買管理部 部長 

2016年 4月 - 現在に至る 

原価管理、入社 1年目の社員教育、基幹システム更新プロジェクトメンバー、 

プロジェクトマネジメントの経験を活かし積算マスタ（17万アイテム）自動更新に成功 

2025年 4月～ 

同社 技術統括本部 技術企画部 部長に就任予定 

若年層社員の教育プログラムの確立とキャリアパス制度導入に向けたプロジェクト始動 

講師経歴 

2011年 3月 岩﨑由純のペップトーク講演会を聴き感動 以降、岩崎の講演会開催 

2013年６月 ペップトーク普及協会 ファシリテーター資格取得 

2014年 2月 同協会 スピーカー（講演講師）資格を取得 

以降、ワークショップ、企業研修を中心に活動  

2016年 4月 マインドマップインストラクターを取得 

以降、年間 200枚以上のマインドマップを描き、プロジェクト推進、ビジネスを推進 

2020年 1月 第 6回「監督が怒ってはいけない大会」を見学（益子直美主催） 

同年 4月 ペップトーク祭りで「益子直美講演会」を開催 コロナでオンラインに急遽変更 

2021年 コロナ感染拡大中はオンラインセミナーや会議開催に向けた開発・準備・指導 

2022年 ペップトークが「応援と感謝の循環量に影響を与えるか」を研究 

2023年～ 毎月 TEAM PEPUP METHOD講座を開催 PEP実践者と共に継続中 

2024年 10月～ PEP×スポーツ（講座+ゲーム）を全国展開中（兵庫/福井など） 

 


